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Imprime esta página al 100 % (tamaño real), sin «ajustar a la página».

Antes de medir, comprueba la escala con las dos referencias de abajo.

0 10 cm
Esta línea tiene que medir exactamente 10 cm con una regla.

coloca aquí tu tarjeta Comprueba la escala

Apoya una tarjeta sobre el rectángulo de puntos:

cualquier tarjeta bancaria, de identidad o de puntos

mide 85,6 × 54 mm.

Si coincide con el borde y la línea mide 10 cm, la

escala es exacta y ya puedes medir tu talla.

Si no coincide, vuelve a imprimir al 100 %.

1 Compara con un anillo que ya tengas
Posa el anillo sobre los círculos: tu talla es la del círculo cuya línea se ve completa justo por
dentro del anillo, sin que sobre ni falte. Usa un anillo redondo y del mismo dedo.
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2 Mide tu dedo con la cinta
Recorta la cinta por la línea de puntos y corta también la ranura. Pasa la punta por la ranura,
ajústala alrededor del dedo sin apretar y lee la talla en la marca donde se cierra.

ranura: corta aquí

pasa la punta por aquí »
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Cómo se lee

La marca donde se cierra la cinta es tu

talla española: la circunferencia del dedo

en milímetros menos 40.

Consejo: mide al final del día y, entre dos tallas, elige siempre la mayor.
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